
 سرطـــان حنجره : 

حنجره قسمتي از دستگاه تنفسي  فوقاني است كه علاوه  بر  

تـوليد  صدا از ورود اجـسام خــارجي بـه قسمت تحتاني 

 دستگاه تنفس نيــز جلو گيـــري مي كند .

سرطان حنجره به درگيري قسمتي از حنجره توسط سلولهاي 

% كل سر طان  را به خود  اختصاص 1سرطاني گفته ميشود كه 

سـالگـــي  05  -  05مي دهد . اين بيماري در مردان ودرسنين 

شايــعتر اسـت . در صورت تـشخـيص بـه مـوقع احتـمالاً 

سال  50درمـان مـي شود .اين بيماري بيش تر در افراد بالاي 

 برابر زنان مي باشد . 4بروز مي كند و شيوع آن در مردان 

 علائم و نشانه ها :

 هفته        2گرفتگي و خشونت صدا بيش از  •

درد و سوزش گلو در هنگام نوشيدن مايعات داغ يا  •

 ترش به همراه سرفه هاي مداوم و زخم گلو و گلو درد 

 احساس توده برآمده در ناحيه گردن  •

 بزرگي غدد لنفاوي گردن •

 تنگي نفس و تنفس بد بو •

 اشكال در بلع غذا  يا درد هنگام بلع  •

 كاهش وزن •

 ناتواني عمومي •

سرفـه كـردن بـه صـورت مـوثر براي خروج   •

 ترشحات .

 دوري از هواي خيلي سرد و گرم . •

 رطوبت  كافي و تهويه مناسب هواي محيط . •

در صورت داشتن لوله تراشه و تراكياستومي بايد از  •

ورود هواي آلوده و مواد  خارجي به درون لوله جلو 

 گيري كرد .

 شستشوي مداوم محل زخم و تميز نگهداشتن آن . •

در صورت وجود اختلالات تنفسي بايد فوراً به  •

 .مراجعه كنيد پزشك 

يك برنامه ورزشي البته با مشورت پزشك براي  •

 بيمار مناسب است .

استفــاده از داروهاي تجـــويز شـده تـوسـط  •

 پـــزشك .

به همراه داشتن يك كارت شناسايي با ذكر كامــل  •

مشخــصات بيمــار, نوع بيماري ونام پــــزشك 

 معالـــج . 

 تشويق بيمار به سرفه و تنفس عميق . •

در هنگام دوش گرفتن از ورود آب به داخل تراک  •

خودداري گردد اينكار در حالت نشسته و با عقب 

بردن سر ) مثل شستن سر در آرايشگاهها ( انجام 

 مي شود .

به علت تغيير در مسير عبور هوا از راه توجه : 

تراكئوستومي حس بويايي ، بعد از عمل دچار مشكل مي 

 شود .

 های تشخیصی : روش

 معاينه توسط پزشك و گرفتن تاريخچه •

 نمونه برداري •

 سي تي اسكن و ام آر آي •

 توموگرافي •

 عوامل خطرزا :

 مصرف دخانيات    •

 مصرف الكل و موادمخدر •

 تماس با موادشيميايي           •

 عوامل ارثي  •

 سابقه سرطان هاي سروگردن در اقوام درجه يك •

  سابقه پرتو درماني  سروگردن به علل ديگر •

 درمان :

در مراحل اوليه تشخيص ، اشعه درماني و جراحي هر دو   

 روشهاي موثري هستند .

شيمي درماني ممكن است در تركيب با اشعه درماني يا 

 جراحي مورد استفاده قرار بگيرد . 

 مراقبت :

 مراقبت از زخم هاي گردن )رعايت بهداشت دست( •

 دوري از مواد محرک , دود و مواد شيميايي . •

 منع استعمال سيگار و الكل . •

 رژيم غذايي مناسب و مصرف مايعات زياد . •



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی خلیلی

 

 

 سرطان حنجره 
 

 

 

 
  f-1/3/3-46کد سند : 

 واحد آموزش سلامت

2041 

 

توليد شده تركيبي از تكلم با مري و صداي خود شخص صداي 

پس از التيام بافت اطراف دريچه ،  يك پروتز منـاسـب  است .

بين ديواره هاي قدامي و خلفي مري قرار داده مـي شـود . 

دريچه يك طرفه امكان عبور هوا را به داخل مري فراهم مـي 

كند اما از ورود مايعات به داخل ناي جلوگيري مي نمايد . يـك 

گفتار درمان شيوه توليد صدا را به بيمار آموزش مي دهـد . 

 % بيماران موفقيت آميز مي باشد . 05-%05تكلم ناي مري در 

 

 منابع :

ه . جنیس ال . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه : -

ف . کاشانی ، م . نیک روان مفرد . چاپ نخست . انتشارات حیدری . 

1422 

س . اسملتزر . پرستاری داخلی و جراحی  برونر و سودارث . ترجمه :  -

 1424م . ایمانی پور . چاپ نخست . انتشارات اندیشه رفیع . 

ج . جویس یانگ . پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث .  -

ترجمه : ط . نجفی ، ف . محدث اردبیلی ، م . زینعلی . چاپ نخست . 

 1424انتشارات جامعه نگر . 

بازنگری توسط اساتید گوش ، حلق و بینی مرکز آموزشی درمانی - 

 خلیلی

 2041بازنگری :  -

 

 سه روش اصلی ارتباط بدون استفاده از حنجره شامل :

 تكلم با مري •

 حنجره مصنوعي يا الكتريكي •

 پانكچر ناي مري •

 تکلم با مری :

بيمار بايد بتواند هوا را در مري تحت فشار قرار داده و بعد آن 

را خارج كند اين كار سبب ارتعاش قسمت داخلي مري مي 

 شود .

وقتي كه بيمار تغذيه از  راه دهان را شروع مي كند تا يك هفته 

 پس از عمل جراحي اين تكنيك آموزش داده مي شود . 

 حنجره الکتریکی :

 اين وسيله با باطري كار مي كند .

وقتي كه كلمات به وسيله دهان تشكيل شوند صداي  حاصل از 

 حنجره  الكتريكي كلمات  را  قابل شنود مي كند . 

 پانکچر نای مری و قرار دادن پروتز :

ميزان استفاده اين روش بيشتر از دو روش قبل مي باشد . يك 

دريچه در سوراخ ناي ايجاد مي شود كه هوا را به طرف مري و 

 خارج دهان مي راند . 


